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Guia Practica Para Padres

ESTAS SON LAS ESPECIALIDADES
MEDICAS A LAS QUE
DEBES LLEVAR A TUS HIJOS

Mucha razon tenia Karl Menninger cuando
dijo que “el trato que se le da a los ninos es el
que ellos luego daran a la sociedad" por esta

razon, desde DoctorAki en nuestro especial

del mes de los ninos, consultamos varios
especialistas vinculados a nuestra plataforma
' para preguntarles en que momento es
necesario que los ninos vayan a visitarlos y
queé se debe tener en cuenta durante la visita.
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PEDIATRIA

¢Cada cuanto debes visitar con tus hijos el pediatra?

Los menores cuando nacen necesitaran visitar al
pediatra con bastante frecuencia, hasta 6 veces por ano
durante sus primeros 3 afios.

Con el tiempo, estas disminuyen de acuerdo con el
estado de salud del pequeno. Después de los 3 anos es
necesario visitar al pediatra al menos una vez al aio.

¢Que deben tener en cuenta cuando visitan al pediatra?

Las visitas al pediatra son claves para detectar enfermedades
relacionadas al desarrollo y crecimiento de manera temprana. Asi
como también, el especialista puede determinar la programacion de

citas en otras areas medicas que sean necesarias.

& Durante las visitas se debe realizar un chequeo de peso y talla,
"‘ habitos de suefio, alimentacion y relacionamiento con el entorno.
También se podran encontrar caracteristicas existentes que puedan
afectar su desarrollo fisico y mental, o alguna deficiencia nutricional.

Estas son senales de alerta que te indican que deben visitar al pediatra

Durante las etapas de crecimiento del menor, una senal de alarma tiene relacion con
la pobre ganancia de peso y talla, que podrian estar relacionadas con varios aspectos
del crecimiento.

Por otro lado, estan las alteraciones en la alimentacion y el sueio; son varios
aspectos que se deben revisar y nos dan pistas de problemas que pueden existir.

/
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DERMATOLOGIA

¢ Cada cuanto debes visitar con tus hijos el dermatologo?

En la edad infantil aparecen enfermedades propias de
esa etapa, y, las afecciones que son propias de los
adultos, podrian afectar de distinta manera a los nifios y
adolescentes.

Desde el primer afio es recomendable visitar al
dermatologo de manera que se puedan tratar
enfermedades de la piel que se evidencien en el bebé.
Con el tiempo, al menos una vez al afio esta bien ir al dermatologo para hacer
chequeos esenciales de modo que se garantice la salud de la piel del nifio.

¢Que deben tener en cuenta cuando visitan al dermatologo?

Entre las afecciones mas frecuentes en la etapa infantil se encuentran
la dermatitis (seborreica, atopica, o dermatitis del pafial), infecciones
(verrugas, impétigo), enfermedades genéticas, acné, hemangiomas, 0

lesiones vasculares, entre otras.

Q Las revisiones con el dermatélogo pediatrico son esenciales a lo largo
de la infancia. Es importante que al revisar la piel al menos una vez al
ano, se haga una observacion especial a los nuevos lunares que van

apareciendo o ver si los anteriores han aumentado su tamaiio.

Estas son senales de alerta que te indican que deben visitar al dermatologo:

Cualquier alergia que salga en la piel, descamacion o fragilidad de las unas, sefiales
de irritacion del cuero cabelludo, entre otros sintomas son sefiales de alarma. Ante
esta situacion es importante acudir de manera oportuna al especialista para verificar
que la reaccion no tenga consecuencias graves en la salud del nifio.
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PSICOLOGIA INFANTIL

¢Cada cuanto debes visitar con tus hijos el psicologo?

Es necesario visitar a un especialista en psicologia infantil
que pueda analizar, durante las diferentes etapas de
crecimiento del menor, su comportamiento y desarrollo ‘
cognitivo, asi como sus relaciones sociales para atender \ "
diferentes diagnosticos que se pueden presentar. - =

No hay un tiempo especifico para la primera visita, pero
desde los 5 afios mas o menos, tanto el pediatra, incluso
profesionales como docentes, podran valorar ciertos aspectos comportamentales que le
indiquen a los padres si es necesario agendar cita con este especialista.

¢Que deben tener en cuenta cuando visitan al psicologo?

Durante la sesion de acompaiamiento se deben analizar diferentes cambios
del menor a nivel institucional o familiar, y a partir de alli, realizar diferentes
pruebas que evalten las capacidades del nifio segun su ciclo de vida. En
edades tempranas se analizan temas como la motricidad, la parte afectiva, y
mas adelante la parte cognitiva y de memoria.

Algunas de las revisiones especializadas que se realizan, segun el caso, son
las que pueden identificar algun trastorno como el TDAH, espectro autista o
afecciones del neurodesarrollo.

Estas son senales de alerta que te indican que deben visitar al psicélogo:

Es necesario visitar al psicologo si durante el desarrollo y crecimiento del menor se
evidencian comportamientos que tengan que ver con problemas de atencion,
dificultades de aprendizaje, problemas para el manejo emocional (conductas
agresivas), distorsion de habitos, y el manejo de la ansiedad y el estrés.
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NUTRICION

¢Cada cuanto debes visitar al nutricionista con tus hijos?

Es importante la revision nutricional en los nifios desde
el primer ano, en esta se realiza la toma de datos
antropomeétricos (peso, talla, perimetro cefalico y del
brazo) asi como la anamnesis alimentaria (alimentacion
del nifio), y datos de su entorno.

Esto para poder determinar si se estan cubriendo los
requerimientos nutricionales que permitan un adecuado crecimiento y desarrollo, 0
por el contrario necesita una intervencion nutricional para mejorar su situacion.

¢Que deben tener en cuenta cuando visitan al nutricionista?

Todo momento que genere duda en los padres en cuanto a la alimentacion de los nifos,

es el adecuado para una revision nutricional. Por ejemplo, durante el primer afio es

A necesario visitar al especialista para aprender sobre la alimentacion complementaria.
am Entre los 2 a 3 afos los nifos pasan por periodos de inapetencia y es importante la
revision nutricional. En la edad preescolar y escolar el nutricionista apoya la

planificacion de las loncheras, asi como también intervencion para mejorar sus habitos

de alimentacion.

Generalmente el pediatra o los programas de crecimiento y desarrollo prescriben la

consulta de nutricion cuando encuentran que el menor tiene bajo peso, retraso en la

talla, sobrepeso, habitos de alimentacion inadecuados, inapetencia, entre otros.

Estas son senales de alerta que te indican que deben visitar al nutricionista:

Si el nifio esta con bajo peso, retraso en su estatura, o si, por el contrario, tiene
exceso de peso, o tiene un consumo limitado de algunos alimentos, omite comidas, si
hay habitos de alimentacion discordes, o si tiene algun diagnostico que requiere
ajustes en su alimentacion, se requiere visitar al nutricionista de manera prioritaria.
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ODONTOLOGIA

¢ Cada cuanto debes visitar con tus hijos el odontologo?

Desde que nace el primer diente en el menor, es importante
visitar al odontdlogo. El diente de leche por anatomia esta
mas predispuesto a que se presente la caries.

Ademas, cuando el paciente es nifio, se pueden corregir
muchos problemas sobre todo en la mordida que al pasar
de los afos se hacen mas complicadas de abordar. Cabe
resaltar que los dientes no solamente son importantes para masticar, sino que cumplen un
papel en la fonacion y el habla.

Visitar al odontologo podra afianzar su confianza del cuidado oral, asi como consolidar
habitos de limpieza que garanticen su salud oral con el tiempo.

¢Que deben tener en cuenta cuando visitan al odontologo?

La primera revision odontoldgica se debe realizar a los 6 meses de edad que es

* b cuando empiezan a brotar los primeros dientes. Cuando estos salen, se debe
comenzar con una rutina de limpieza concienzuda de modo que prevenga

acumulacion de placa y por ende la caries puede comenzar a ganar terreno.

La visita ayudara a los padres a conocer las medidas correctas de higiene. Saber
con qué cepillo, qué tipo de crema dental funciona, cuanta cantidad, entre otros
aspectos importantes de la salud oral.

Estas son senales de alerta que te indican que deben visitar al odontologo:

Todos los dientes de arriba deben tapar los de abajo, si no es asi, probablemente hay
una deformacion esquelética o un problema de mordida que se debe abordar
especificamente. También es importante prestar atencion a las manchas o cambios
en el color de los dientes, pues puede ser caries. Por otro lado, si las encias sangran
es una sefal de posibles enfermedades sistémicas que se manifiestan en la boca y
por eso es importante tener control odontolégico.
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OFTALMOLOGIA

¢Cada cuanto debes visitar con tus hijos el oftalmologo?

Se debe realizar un examen oftalmoldgico al nifio recién nacido,
ya que en este momento se detecta el 90% de enfermedades
que pueden tener los 0jos, el sistema sensorial y el oculomotor.

Es importante también examinar los anexos del ojo y su
estado de salud (parpado, pestanas, glandula lagrimal,
musculos y la orbita en la cual se encuentran los globos
oculares).

A los 6 meses que el sistema sensorial y el motor estan en proceso de mayor maduracion,
asi como al inicio de la vida preescolar (3 a 4 afos). Posteriormente, un control anual es
recomendable para verificar que los parametros de crecimiento ocular se estén cumpliendo.

¢Que deben tener en cuenta cuando visitan al oftalmologo?

La valoracion oftalmoldgica completa, garantiza que tanto los ojos
como 6rganos encargados de captar imagenes a diferentes distancias
y procesarlas, asi como las vias Opticas que transmiten la
informacion al cerebro y este la procesa e integrar, estén saludables.

También se examina si el niiio, con todo el proceso anterior, puede
coordinar las diferentes respuestas normales que el ser humano tiene
frente al medio ambiente, esto también muestra que su vision esta en

condiciones optimas y su desarrollo neurosensorial es el ideal.

Estas son senales de alerta que te indican que deben visitar al oftalmologo:

Si se presentan cambios en forma, tamaiio, color del 0jo y sus 6rganos anexos, pupila
de color blanco (leucocoria), es necesario visitar de manera prioritaria al oftalmologo.

También si hay desviacion de los globos oculares (estrabismo), inflamacion y
enrojecimiento ocular, desplazamiento del globo ocular hacia afuera o adelante
(proptosis), lagrimeo extraio, secrecion conjuntival, especialmente: blanca, amarilla o
verde (lagaiias).

Por otro lado, si el pequefio presenta dolor ocular, dolor de cabeza, disminucion en
cantidad o calidad de la vision, diferencia en el tamaiio de las pupilas, vision de
punticos flotantes, de colores o luces, también visite al especialista para descartar
enfermedades graves.
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Ahora que ya sabes que tu y tu hijo cuentan con especialistas
de salud para cada una de sus etapas de crecimiento, recuerda
que en DoctorAki tienes a un clic de distancia especialistas
disponibles para la atencion médica de los mas pequenos.

Si necesitas mas informacion que garantice la salud y el
bienestar de tus hijos, en nuestro blog encuentras articulos
sobre nutricion, actividad fisica, psicologia, y otros temas de

Interés para cuidar de ellos y de toda tu familia.
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